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USNESENI Z PLENARNIHO ZASEDANI UR CZS OKRESU SUMPERK — JESENIK
konané dne 18. dubna 2015 v Hudebnim klubu na Rooseveltové ul. €. 17 v Sumperku

Plenarniho zasedani UR se zacastnilo 36 zastupcli ze 42 zakladnich organizaci CZS z okresu Sumperk —
Jesenik  UcCast: 85,7 %

1) bere na védomi:

— zpravu z jednani Republikové rady

2) schvaluje:

— program jednani bez pfipominek

— navrh UR na sloZzeni mandatové a navrhové komise

— zpravu o &innosti US za rok 2014

— zpravu o hospodareni US za rok 2014, a rozpodet na rok 2015

— plan prace US na rok 2015

— revizni zpravu KK US

— kooptaci pf. Hudose Zderika, ktery je povéren fizenim US CZS Sumperku — Jesenik
— navrhy a predani svazovych ocenéni US a RR

3) uklada:

a) predstavenstvu US

— ve Zpravodaji 1/2015 zvefejnit vysledek jednani pléna UR a usneseni z 18. 4.2015

— zaijistit okresni kolo soutéze “ Mlady zahradkar “ vyhlagenou US CZS v mésici kvétnu

— zajistit konani Okresni vystavy vypéstkl zahradkara ze ZO Uuzemniho sdruzeni v mésici Fijnu 2015
— zajistit dvé vydani Zpravodaje US v roce 2015

— pomoc pfi vyplhovani novych registracnich listl ZO, které o to pozadaji

b) zastupcum ZO

— informovat vybory a &leny ZO o jednani pléna UR a s jeho usnesenim

— informovat &leny ZO o usporadani Okresni vystavy US CZS v mésici fijnu 2015. Navodit tvofivou atmo-
sféru v ZO s cilem, se této vystavy se svymi vypéstky ze svych zahradek zuc¢astnit.

— informovat vybory ZO o moznosti poradenské sluzby instruktord US

— zasilat alespori 1x roéné zpravy z VCS na US

— informovat vybory ZO o moznosti vyuZivani korespondence s predstavenstvem US pfes internet na
mailové adrese US — us.czs.su@seznam.cz

Usneseni bylo projednano a schvaleno za pfitomnosti 36 zastupc ZO a 7 &lend predstavenstva US

Vysledek hlasovani: usneseni schvalilo 36 ¢len( QR
proti 0 Clend UR
zdrzel se hlasovani 0 ¢&lenu UR

Postup pfri registraci do spolkového rejstiiku dle nejnovéjSich informaci ziskanych na oblastni poradé,
ktera se konala v Olomouci 21. 4. 2015. Pfednasejici JUDr. Labuta - pravnik RR-CZS objasnil na této pora-
dé nékteré nejasnosti obsazené v metodickych pokynech.

Jak to tedy je:

Kazdy spolek a také poboény spolek (ZO, US CZS) musi mit své sidlo. V ramci naeho US z&kladni organi-
zace pokud nemaiji svou vlastni budovu nebo pronajatou ¢ast budovy (kancelar ZO) musi uvést sidlo organi-
zace tedy bytu, rodinného domku, nebo bytu SVJ (nikoliv bytu druzstevniho) ve vlastnictvi nékterého ¢lena
vyboru ZO. Bytova druzstva neumoznuji umisténi sidla v druzstevnim byté! Rovnéz ve vétsiné pfipadl toto
neumoznuji také Obecni ufady. Mimo vypis listu vlastnictvi je tfeba také dolozit prohlaseni majitele, ze sou-
hlasi s umisténim sidla organizace v jeho domku (byté). Co se tyCe bytl v SVJ tam neni tfeba mit souhlas
ostatnich majitelll bytovych jednotek! Pfi spoleném viastnictvi manzell staci souhlas jednoho z nich (man-
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Zel, manzelka). Neni mozné také napsat adresu sidla ZO na US SUMPERK.

Pokud v8echny udaje vadeho reg. listu souhlasi s udaji, které jsou viozeny ve web. strankach justice pak
staci pouzit reg. list stavajici original udélat z n&j kopii a ke kopii, kterou budete ovéfovat musite pfiloZit ori-
ginal (ten vam zUstava odesilate pouze kopii spolu s ostatnimi dokumenty) Pokud ovSem doslo k jakékoliv
zméné musite vypsat novy reg list . Postup je stejny jako v roce 2014. Pouze musi byt pfilozen zépis o volbé
- kooptaci statutarnich zastupct tedy ¢lenové vyboru a kontrolni komise.

Cestna prohlaseni musi byt ovéfena nejméné u tfech &lentl vyboru (pfedseda, tajemnik, hospodaF (poklad-
nik)

Nemusi byt ¢estna prohlaseni vSech ¢lenu KK, staci pfedseda. VSechny ovéfené dokumenty (jejich ovéreni
nesmi byt pfed odeslanim starsi nez 3 mésice).

Tento postup jsme vypracovali na zakladé poznatkl z oblastniho zasedani

ZAJEZD PORADANY US

Uzemni sdruzeni CZS Sumperk-Jesenik pofada jednodenni autobusovy zajezd na vystavu IRIS 2015(jedna
se o vystavu velkokvétych kosatcu asi 300 druh(l z celého svéta a dale moznost navstivit orchideovy sklenik)
kterou pofada botanicka zahrada a arboretum Mendelovi univerzity Brno. Odjezd autobusu na vystavu bude
23. 5. 2015 v 6.00 hod. z autobusového parkovité za Kulturnim domem (Fialova ulice SUMPERK)

Trasa zajezdu: SUMPERK — BRNO, OBl OLOMOUC, GLOBUS OLOMOUC, SUMPERK. Cena jizdného za
1 osobu 250 K&.

Zavazné prihlasky zasilejte emailem na US DO 10. 5. 2015. V pfipadé nedostate¢ného zajmu o tento zajezd
(min. 40 uc€astnikl), nebude se zajezd konat, o €emz budou pfihlaseni ucastnici zav€as informovani.

Sluzby v kancelafi na US €ZS Sumperku — Jesenik duben az prosinec 2015

mésic \VA V. VI. IX. X. XI. XIl.
; 1.4. 28.5. 3.6. 9.9. 4.11. 2.12.
Cmerda Jiri 22.4,
8.4. 6.5. 17.6. 14.10. 9.12.
Hudos Zdenék 20.5. 24.6.
15.4. 13.5. 10.6. 2.9. 7.10. 11.11.
Siegel Stanislav 29.4.

~ Ufedni dny jsou vZdy ve stfedu od 10.00 do 14.00 hod.
+ 0d 25.6 do 1.9 a0d 10.12 do 5. 1. 2016 se neuraduje.
+ Pouze ve vyjimeénych pfipadech po telefonické domluvé.

Instruktori radi, informuji

Soutéz Mlady zahradkar:

Soutéz MZ se bude konat dne 22. 5. 2015 v kongresovém séle ve spole¢nosti AGRITEC a.s. Spk. je pfihla-
8eno na 40 soutéZicich. Z kazdé kategorie jeden vitéz se zu&astni celostatniho kola.

Zahdjeni soutéZe probé&hne od 8.30 do 9.00, ukon&eni pak v 12.00 hod.

VyzkouSejte smisSené kultury

Jednodruhové zahony silné pfitahuji specializované Skudce. Naopak pokud zeleninu péstujete jako pestrou
mozaiku druh(, vysledna smés rostlin jiz nevysila tak jednoznacné chemické signaly, které by je zdalky pfi-
lakaly. Samozfejmé je tfeba kombinovat druhy s podobnymi naroky na pudu a zavlahu.

e Cibule mezi mrkvi mGze odradit pochmurnatku mrkvovou.

e Hofcice slouZi jako navnada pro dfepciky, ktefi si pochutnavaji na brukvovité zeleniné. Pokud ji zasejete
mezi ni, daji ji pfednost. Zrovna tak naldka larvy kovafikl, dratovce.

Dyné a cukety je vhodné kombinovat s fazolemi, bramborami i cukrovou kukufici.

Raj¢atim sveédcCi sousedstvi porku, cibule, celeru, zeli fazoli i fedkvicek.

Salat mizete kombinovat s mrkvi, pérkem, fazolemi, hraskem, fedkvi¢kami, zelim a okurkami.
Sousedstvi Spenatu svéd¢i témér vSem druhdm zeleniny.

Jako prevence proti Skiidcim slouzi i mnohé aromatické bylinky, vyseté mezi fadky zeleniny &i po obvodu
zahonkd.

Kombinovat muizete:

— bazalku + raj¢ata, okurky, cibuloviny

— kerblik + salaty a fedkvi¢ky, odpuzuje i slimaky

— koriandr + ko&téaloviny, okurky, jahody, ervena fepa

— levanduli + salaty, raze
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— majoranku + mrkev

— saturejku + fazole a cibuloviny

— tymian + veskerou zeleninu, pfedevsim listovou

Které zahrady jsou obzvlast’ éasto napadany skuidci?

Pokud jsou v tésném sousedstvi zahrady neobdélavana pole nebo okraje les(, je tfeba pocitat s vétSim na-
porem skadcl.

¢ Napfiklad ovocné stromy v blizkosti listnatych lesi mohou byt snaze napadeny chrousty.

e Jahody v sousedstvi planého jahodniku a ostruziniku ma vétsi pravdépodobnost napadena kvétopasem
jahodnikovym.

e Akat muze pfilakat puklici Svestkovou.

Silna, spokojena rostlina je vi&i chorobam a nasledkiim skadclt samozrejmé odolnéjsi v exponovanych loka-

litach je proto na optimalni podminky rostlin tfeba obzvlasté dbat.

Kotviénik zemni: jinak znamy jako rostlinna viagra, ma mnoho pozitivnich Gu¢inkl na lidsky organizmus.
Doporucuje se uzivat jak Zenam, tak muzim.

Jak vypéstovat Kotvicnik Zemni?

Péstovani Kotviéniku zemniho neni slozité. Semena Ize vysazet do vlastniho substratu nebo do volné pudy.
PFi vysevu do volné pudy je ale potfeba odstranit plevel, aby kotviéniku nijak nebranil v rlstu. Semena
vysévame na povrch substratu, zakryvame asi 0,5 cm vrstvou hliny. Rostliny vzchazeji nepravidelné, vétSina
vykli¢i za dva tydny, jina i do nékolika mésicu. Teplota by se méla pohybovat kolem 20°C. Vysev je idealni
prikryt prisvitnym igelitem nebo sklem.Kotvi¢nik ma rad slunna mista a mirnou zalivku.

NAVOD NA PESTOVANI:

Kotvi¢nik je jednoleta poléhava bylina z ¢eledi kacibovitych, lodyhy jsou 10-60 cm dlouhé, chudé vétvené,
kvéty Zluté. LéCive latky jsou obsazeny v celé rostliné. Uziva se vyluh z erstvé natrhané bylinky (nékolik
listd, nebo vétvicek) 1x denné, nebo podle potieby. Prebytky rostliny je mozno na zimu ususit - 1 IZicka spolu
s porcovanym ¢ajem na 18alek. Rostlina se péstuje v truhliku, nebo v kvétinacich o praméru asi 20 cm, v
zahradnickém substratu. Mozno péstovat i doma, ale vice trpi na choroby a $klidce. Kotviénik nesnasi pre-
mokfeni, 1x tydné pfihnojujeme napf. Kristalonem. Jakmile jsou na rostliné vétvicky, mdzeme ustipovat jako
pazitku, asi 3 vétvicky, nebo 10 listkd na jeden hrnicek.

Lécivé ucinky: mocopudny prostfedek vyuzivany pfi chorobach ledvin a mocovych cest, rozpousti mocové
kaminky, podporuje tvorbu zZaludec&nich stav, snizuje hladinu krevniho cholesterolu, tlumi tachykardii, zlepSu-
je krevni obéh, rozSifuje cévy a snizuje krevni tlak, 1é&i srde¢ni ischemii a anginu pektoris, snizuje hladinu
tukd v krvi, plsobi jako podplrny lék pfi diabetu Il. stupné, zvySuje panskou potenci, zlepSuje muzskou
plodnost, Cisti a l&ci jatra, |€¢i dnu, u Zen pomaha ke zmirnéni nezadoucich klimakterickych pfiznak(. Nas
farmaceuticky pramysl pfipravuje Iéky z vytazkl z kotviéniku ve formé extraktu, nebo tablet. Jisté Vas tato
rostlina pfekvapi svymi léCivymi ucinky. Pfejeme hodné Uspéchl v péstovani a jesté vice pfi uzivani.
Mafinka vonna:

je vonava vytrvala lesni bylinka, ktera dosahuje vysky asi 15 cm a kterou si lehko muzeme vypéstovat sami
na zahradce ze semen, nebo vegetativnich vyhonku. Jeji drobné bilé kvéty rozkvétaji uz na jare (kvéten,
Cerven).

Marinka vonna (Asperula odorata) je vlastné jeji starSi ndzev, nové pojmenovani je svizel vonny (Galium
odoratum). Pochazi z Evropy, odkud se rozsifila do Asie i Ameriky.

Lécivé ucinky mafinky vonné

Na pocatku kvétu, tedy v dubnu ¢&i za¢atkem kvétna se sbira nat, kterou suSime se ve stinu. Obsahu-

je kumarinovy glykosid asperulosid, organické kyseliny, tfisloviny, hoi€inu, vitamin C, silici a amid kyseliny
nikotinové. Ma pfijemné nahoiklou chut’ a voni po &erstvém senu.

— Latky obsazené v mafince podporuji traveni, uklidiuji, pouZivaji se proto pfi nespavosti a nervovém vycer-
pani. Maji protikfecové ucinky, plisobi mocopudné a pomahaji pfi nadymani a bolestech bficha.

— Musime v3ak davat pozor na davkovani — takZe pouzijeme jen 1 az 1 'z I1ZiCky suSené drogy a neuzivame
ji dlouhodobé — mohla by totiz vyvolavat bolesti hlavy.

— Cerstva i suena si dlouho uchovava krasnou vini, pro kterou je téZ velmi oblibena. Jeji aroma se pouziva
i pfi vyrobé alkoholickych napoju.

V Sumperku 29. 4. 2015 Uzemni sdruzeni
Ceského zahradkarského svazu .
Zemédélska 2520/16, 787 01 Sumperk

Redakéni rada: Cmerda Jifi, Hudos Zdenék, Siegel St.
Za obsahovou a vécnou stranku odpovida: Cmerda Jifi (konec¢na Uprava)
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